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Opsamling på inddragelsesprocesser i Tingbjerg Idrætspark 

1. Opholdsområder og støttepunkter 
• Fælles spisesteder / grillområder 
• Både overdækkede og åbne opholdsarealer 
• Bænke og opholdsmøbler med fliser og blomster 
• Frokostområde 
• Toiletter  
• Omklædning 
• Vandposter 
• Opbevaringsmuligheder og aflåste lockers  
• Pusleplads til cykler 
• Læskure 
• Et fælles opholdssted, som binder idrætsparken og multihallen sammen. 
• Støttepunkt der understøtter aktiviteter i Mosen. 

 

2. Tryghed i idrætsparken 
• Et trygt sted til de unge i hjertet af parken  
• God belysning 
• God skiltning 

 

3. Legeområder og grønne arealer 
• Attraktive legepladser 
• Vandlegepladser 
• Motorikområder- og legepladser 
• Uprogrammerede grønne områder til leg  
• Store grønne områder 
• En fælles ”have” med plads til spontane aktiviteter og leg 
 

4. Faciliteter og aktiviteter 

Faciliteter: 

• Løbebane 
• Udendørs fitness 
• Multifunktionsbane til fodbold, basket mm.  
• Sandområde til både beachvolley og strandsport generelt 
• Tennisbane 
• Cricketfaciliteter 
• Kunstgræs  
• Streetsport: basket, skate og streetarealer 
• En jordhøj til små pumptrack baner og mountainbike 
• Miniatletikfaciliteter 
• Scene fx i en container 
• Udendørs klatrefacilitet 
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• Plads til selvorganisering bevægelse 
• Et område som midlertidig kan bruges af foreninger. Et område hvor man kan 

eksperimentere og teste aktiviteter af fx med en container.  
• En tribune til fodboldstadion evt. i muren til multihallen 

Aktiviteter: 

• Yoga 
• Discgolf 
• Parkour 
• Vandaktiviteter for de små  
• Spejder 
• Fugleture 
• Udeliv  
• Atletik 
• Fokus på motionsformer med lavintensitet fx gå-klubber 

 

5. Events i parken 
• Loppemarked 
• Bazar  
• Street-food 
• Idrætsparken skal kunne rumme store lokale events fx Tingbjerg Challenge. Af-

holdelse af de store arrangementer kræver toiletter med vandforsyning. 

  


